Sirop de menthe

Ingrédients pour 2 litres

20 cl de feuilles de menthe sans les tiges
(ne pas hésiter a mettre beaucoup plus de
feuilles) 2 litres d'eau

2 kg de sucre en poudre

Recette

Laver les feuilles, les égoutter.

Les mettre dans un grand récipient d'environ 4 litres.
Porter I'eau a €bullition, puis la verser sur les feuilles.
Ajouter le sucre, bien mélanger.

Laisser macérer 1 a 2 jours.

Remuer de temps en temps afin de dissoudre le sucre.
Passer le sirop au tamis afin de retirer toutes les feuilles.
Porter a ébullition.

Remplir a ras-bord les bouteilles préchauffées.

Boucher immédiatemment.

A consommer comme un sirop allongé d'eau fraiche.

Conserver dans un endroit frais et sombre.

A consommer dans les 18 mois
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